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Etape 1 : 

Choisissez deux couleurs qui seront la base 
même des pétales de la fleur. 
Préparez votre dégradé. 
Réalisez deux rectangles de chacune des 
couleurs (ici deux couleurs). 
Coupez les en deux en diagonale de manière 
à former deux triangles. 
Rassemblez le tout comme sur la photo ci-
contre. 
Faites bien adhérer les deux couleurs pour le 
passage en machine. 
 
 
 
 
 
 

Etape 2 : 
 
 
 
 
 
Une fois votre dégradé réalisé, placez le sur 
votre plan de travail et couper les bords de 
manière à garder un rectangle bien net. 
Nous allons former un rouleau mais dans un 
sens différent. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Etape 3 : 
 
 

Roulez le dégradé comme sur la photo ci-
contre. 
 
 
 
 



 

 

 
Etape 4 : 

 
 
Vous obtiendrez un rouleau avec la couleur la plus claire à une 
extrémité et la plus foncé de l’autre. 
 
Réduisez ce rouleau dans le sens de la hauteur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Etape 5 : 

 
 
Vous obtenez alors le même rouleau que ci-dessous… mais en 
plus petit. 
 
Nous allons désormais former la base du pétale de manière à 
obtenir la couleur claire dans le bas de la cane et la couleur 
sombre dans le haut de la cane. 
 
Placez simplement le rouleau ci-contre, face claire sur l’une des 
paumes de vos mains, et le coté foncé sur l’autre pomme. 
 
Enfin, roulez ce rouleau entre vos deux paumes de manière à 
obtenir un rouleau comme suit…  
 
Etape 6 : 
 
 
 
 
 

… 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Passons maintenant à la phase des pétales… 
Etape 7 : 

 
Tranchez votre rouleau comme sur la photo ci-contre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Etape 8 : 
 

 
 
Placez dans le creux une plaque de fimo plus claire, qui formera par 
la suite des effets dans le pétale.  
Répétez l’opération autant de fois que vous le souhaitez sur les 
cotés… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Etape 9 : 
 
 

 
… de manière à obtenir par exemple, la photo ci-contre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

Etape 10 : 
 
 
 
 
Enroulez la précédente cane dans une plaque de fimo plus foncée… 
et réduisez de manière à obtenir une longue cane qui permettra 
ensuite de créer les différents pétales de la fleur… 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Etape 12 : 
 
 

Une fois la réduction effectuée, coupez en tronçon la 
longue cane… coupez minimum 6 tronçons avec d’avoir 
une belle fleur bien fleurie… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etape 13 :  
 

On touche au but !!! 
 
Organisez votre fleur comme sur la photo ci-contre. 
Vous remarquerez que le coté de la cane qui touche le centre de la 
fleur a été tout simplement pincé entre les doigts… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Etape 14 : 
 

J’ai placé de ci de là un tronçon qui me restait qui j’ai réduit en 
tout petit… cette étape n’est pas nécessaire. 
 
Comblez les espaces de votre fleur avec de la fimo blanche ici, 
utilisez de la transparente si vous souhaitez utiliser la cane pour 
de futures superpositions, c’est bien mieux. 
 
 
 
Et réduisez votre cane…. 
 
 
 
 

Etape 15 : 
 
 

 
 
Etape décisive la réduction. Commencez par le centre de 
la cane que vous allez serrer entre vos doigts. 
Et effectuez ce mouvement plusieurs fois en serrant plus 
fort à chaque fois et surtout en tournant la cane dans 
votre main, afin de la réduire sans la déformer. 
 
Une fois que la cane est bien formée… continuez de 
réduire en la roulant délicatement sur le plan de travail 
avec quelle soit bien régulière… 
 
 
 
 
 
 

 
Etape 16…. Amusez-vous 
 

Autres canes réalisées avec la même technique. 
Variez les couleurs, les dégradés (avec 3 
couleurs par exemple), les formes de pétales… 

 


