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AYURVEDA MAHARISHI  
 

CORSI DI APPROFONDIMENTO   
 

Riservati a Medici, Farmacisti ed Operatori  
Organizzati da “Scuola di Medicina Vedica e di Ayurveda Maharishi” 

 
“Corso di Naturopatia Vedica 

secondo l’Ayurveda Maharishi” 
 

1° Modulo : 10 lezioni base + 2 lezioni di approfondimento e ripasso 

 
7,8 Maggio 2011 

11,12 Giugno 2011 
25,26 Giugno 2011 

10,11 Settembre 2011  
29,30 Ottobre 2011 

2012, da definire nel primo trimestre 
 
 
 

c/o HOTEL CONCORDE 
 via Verbano, 1  

  ARONA (NO) –  Lago Maggiore  
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Orari del corso : 9.30 – 12.30 e 14.30 – 17.30  
 
Costo Totale del Corso : 1100,00 € (IVA inclusa), così suddiviso :   
- iscrizioni acconto 150,00 €; 
- inizio corso (maggio),  400 €; 
- saldo (entro settembre), 550 €. 
   
Modalità Iscrizione : compilare modello allegato ed inviare per fax alla 
segreteria di Italia Invincibile Srl.  
 
I relatori del corso potranno essere la dott.sa Graziella Bensi e un vaidya 
ayurvedico, in una parte del corso, della famiglia del dott. Raju e/o altri 
insegnanti  qualificati dalla Ayurveda Maharishi.  
 
 
 

E’ possibile pranzare c/o il ristorante panoramico dell’Hotel CONCORDE 
“Ristorante La Gioconda”  ad un prezzo convenzionato di 22 €, da confermare la 
mattina del corso agli informatori ayurvedici presenti.  
 
Per coloro che desiderano pernottare, è riservata una convenzione speciale “Ayurveda 
Maharishi” c/o gli Hotel CONCORDE(****), Hotel ATLANTIC(****) ed Hotel 
GIARDINO (***) di Arona telefonando e prenotando direttamente. 
 
Hotel CONCORDE (tel.0322-249321) e Hotel ATLANTIC (tel.0322-46521) 
Pernottamento e colazione da lun-gio da 75,00 €; da ven-dom da 65,00 € 
 
Hotel GIARDINO (tel.0322-45994)  
Pernottamento e colazione da 55,00 euro. 
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Il carattere distintivo dell’Ayurveda Maharishi è la conoscenza della relazione tra il 
Veda, la Legge Naturale e la fisiologia. Questa relazione è stata delineata dal prof. 
Tony Nader. Il Veda viene paragonato ed identificato con il Campo Unificato di tutte 
le leggi della Natura della Fisica moderna, il Campo dove emergono sequenzialmente 
e spontaneamente tutte le particelle e le Leggi della Natura. 

L’Ayurveda Maharishi ci fornisce la conoscenza e le tecnologie per riportare armonia 
ed ordine nell’intera fisiologia e creare equilibrio a tutti i livelli della vita: mente, 
corpo, comportamento ed ambiente. 
 
Il corso di “Naturopatia Vedica” vuole essere un percorso per incominciare a 
conoscere ed approfondire in maniera pratica tutto questo. 
 

Il “1° modulo”  vuole fornire  un’introduzione alla relazione tra Ayurveda e Fisica 
Quantistica, introducendo e ripassando i concetti fondamentali dei cinque elementi e 
dei dosha. Un aspetto fondamentale è poi l’Autoanalisi del Polso e l’Alimentazione.  

 
Il Nadi Vigyan (Scienza dell'esame del polso) è il sistema più facile, naturale e 
preciso per rilevare e prevenire lo squilibrio di Vata, Pitta e Kapha (i tre principi 
fisiologici basilari) per mantenere una buona salute. 
L'antica disciplina del Nadi Vigyan è il cuore dell'insegnamento dell'Ayurveda 
Maharishi.  Essa costituisce un'area di studio affascinante, ricca di valori pratici e 
sviluppa la correlazione tra coscienza e fisiologia. 
Il corso è strutturato in modo da offrire in breve tempo una solida ed esaustiva 
conoscenza teorica e pratica dei principi di autoanalisi del polso secondo l'Ayurveda 
Maharishi.  Il corso sviluppa l'abilità di come riconoscere e rilevare autonomamente i 
tre Dosha (Vata, Pitta e Kapha) nella fisiologia, per mantenere una buona salute. 
 
Sommario delle lezioni: 

• Come sentire il polso 
• Localizzare le qualità di Vata, Pitta e Kapha nel liv.superficiale del polso 
• Sentire Vata, Pitta e Kapha nel polso 
• Localizzare il livello profondo del polso 
• Sentire Ojas nel polso 
• Cicli giornalieri e stagionali della natura nel polso 
• I sei gusti, Agni, digestione e dieta 
• Sentire gli squilibri di Vata, Pitta e Kapha nel polso 
• Localizzare le suddivisioni di Vata, Pitta e Kapha nel polso 
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• Stadi progressivi di squilibrio nel polso 
• Agni e metabolismo  
• Sommario e conclusione : Lo scopo dell’Approccio Vedico di Maharishi 

alla Salute è creare la salute perfetta e una società libera dai problemi 
 
 
L’Alimentazione nell’Ayurveda Maharishi è uno degli elementi fondamentali per la 
promozione della salute. Particolare attenzione viene data alla qualità del cibo, alla 
sua preparazione per aumentare la digeribilità, l’assimilazione e per mangiare con 
gioia. L’Ayurveda Maharishi insegna a riconoscere attraverso i sensi il cibo giusto 
per ogni costituzione ed il suo corretto utilizzo per riequilibrare e rafforzare 
l’organismo.  
 
Sommario delle lezioni : 

• Introduzione alla dieta, digestione ed alimentazione 
• La digestione in termini di Vata, Pitta, Kapha 
• Migliorare la digestione : attraverso la fisiologia 
• Migliorare la digestione : attraverso la Coscienza 
• Otto fattori da considerare nella dieta, digestione ed alimentazione 
• Qualità del cibo 
• Effetti del cibo sulla fisiologia 
• Migliorare il valore del cibo per una buona salute 
• Le regole per la giusta quantità e la sua assunzione 
• Fattore tempo : ritmi circadiani, stagionali, età, ecc. 
• Fisiologia della digestione e del metabolismo 
• Scoperta del Veda e della Letteratura Vedica 
• Sommario e conclusione : la totalità in relazione con le parti.  


