Letras de Músicas
Hino Abadá
Em noite de lua cheia sinto o corpo arrepiar;
Vejo o convento da penha;
E também o beira-mar;
Vejo a ilha de Vitória;
De tudo quanto é lugar;
Também vejo a capoeira;
A roda vai começar;
Meu coração está batendo;
Da vontade de jogar;
Porque eu sou capoeirista, sou do grupo Abadá:
Abadá, Abadá, capoeira Abadá;
 Lelele, lelele, lelele, lalala. 

Paz na Capoeira (Nova)
1º. Lugar: Festival das Cantigas 2002
(Refrão)Essa noite eu sonhei com Seu pastinha;
Essa noite eu sonhei com Seu Bimba;
Descendo a escada do céu;
Trazendo a paz lá de cima;(Refrão)
(Refrão)
Trouxe a paz para todos capoeiras;
Pedindo que se tenha mais amor;
Respeite o seu semelhante;
Seja ele qual for;
(Refrão)
Seu Pastinha e Bimba lá no céu;
Fazendo um jogo na brincadeira;
Quando olha lá de cima;
Pede a paz pra capoeira;
(Refrão)
As vezes eu fico imaginando;
Se eu pudesse voltar um tempo atrás;
E ver seu Pastinha e seu Bimba;
Na Terra pedindo a paz;
(Refrão)
Seu Pastinha e Seu Bimba pedem paz;
E pedem que o mundo não se esqueça;
Deixe o coração aberto;
Pra que a capoeira cresça.
(Refrão)
Autor: Pretinho - RJ
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Orgulho (Nova) 

2º. Lugar: Festival das Cantigas 2002
(Refrão)Berimbau chamou;
Chamou pra roda;
Tocou;
Venha jogar;(Refrão)
(Refrão)
Berimbau chamou pra roda;
Cheio de malícia e manha;
A garganta seca arranha;
O jogo vai começar;
(Refrão)
Entra de corpo fechado;
Reza e pede proteção;
Faz um jogo mandingado;
Carregado de emoção;
(Refrão)
De repente a surpresa;
Um golpe o leva ao chão;
E novamente de pé;
Volta a jogar então;
(Refrão)
Se o orgulho lhe impedisse;
De enxergar que perdeu;
Este tombo doeria;
Muito mais do que doeu;
(Refrão)
E se você cair na vida;
Não deve se envergonhar;
Pois só quem caiu um dia;
Aprendeu a levantar;
(Refrão)
Autor: Perninha - RJ 
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Voltava No Tempo (Nova)
3º. Lugar: Festival das Cantigas 2002
(Refrão)Se eu pudesse eu voltava no tempo iáiá;
Se eu pudesse eu voltava no tempo iôiô;
Se eu pudesse eu voltava no tempo iáiá;
Eu voltava no tempo iôiô;
Eu voltava no tempo iáiá;(Refrão) 
(Refrão) 
Voltava prá ver Mestre Bimba jogar;
Voltava prá ver Seu Pastinha também;
Voltava prá ver Seu Traíra;
Voltava prá ver Valdemar;
Voltava prá ver Besouro Mangangá ;
(Refrão) 
Voltava prá ver Atenízio e Rozendo;
Voltava prá ouvir cantar Mugungê;
Voltava prá ver Caiçara;
Maré e também Paraná;
Voltava prá ver Onça Preta e Aberrê;
(Refrão) 
Voltava prá ver a luta do batuque;
Voltava prá ver o brilho da navalha;
Na Bahia ver Mestre Noronha;
No Recife Nascimento Grande;
No Rio ver Manduca da Praia ;
(Refrão) 
Se eu pudesse eu voltava no tempo Sinhá;
Só prá ver como tudo aconteceu;
Se eu pudesse eu voltava no tempo;
Voltava no engenho e senzala;
Prá ver como a capoeira nasceu;
(Refrão) 
Autor: Esquilo - DF
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Se Ferver Entorna (Nova) 

3º. Lugar: Festival das Cantigas 2002
(Refrão)Se ferver entorna;
Deixa a água esquentar;(Refrão)
(Refrão)
O jogo é regional;
Se prepara camarada;
Berimbau já está tocando;
E já vai rolar pernada;
(Refrão)
Isso aqui é caldeirão;
Vocês podem reparar;
Berimbau como a colher;
Comanda o jogo sem parar;
(Refrão)
Para esse jogo ficar bom;
Igual doceira com a colher;
Mexe no sentido certo;
Que esse jogo vai dar pé;
(Refrão)
Mestre Bimba grande mestre;
Criador da regional;
Enxergava o futuro;
No toque do berimbau;
(Refrão)
Por aqui vou terminando;
E deixando essa lição;
Não mexa em panela quente;
Senão vai queimar a mão;
(Refrão)
Autor: Coalá - RJ
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Berimbau Mandou Se Benzer (Nova)
(Cd Boa Voz)
Lá, lá e lá;
Lê, lê;
Mandinga de Angola;
Berimbau mandou se benzer;
(Refrão) Ê, ê, ê berimbau;
Mandou se benzer;(Refrão) 

(Refrão)

Capoeira é malícia e mandinga;
Mantendo sua tradição;
E reza pra todos os santos;
E aos seus Orixas pedindo proteção;

(Refrão)

Agachado ao pé do berimbau;
Ele fez o sinal da cruz;
Capoeira é sua estrela guia;
É ela quem te conduz;

(Refrão)

Berimbau é quem comando o jogo, seus rostos;
Como Cazumbá;
O negro tem corpo fechado;
Pois leva seu patuá;

(Refrão)

No ar há desejo de briga;
Os olhos não vão desviar;
E no canto do mandingueiro;
Cantigas de provocar;

(Refrão)

O aperto de mãos é manhoso;
Sem saber como vai terminar;
O que é certo na volta do mundo;
É que vão se encontrar;

(Refrão)

Música do Cd Boa Voz
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Viola de Waldemar (Nova)
(Cd Boa Voz)
(Refrão 1)Ê lê, lê, lê, lê, lê;
Ê lê, lê, lê, lê, lê;
Lê lê, lê, lê, lê, lê;
Lê lê, lê, lê, lê, lê;(Refrão 1)

(Refrão 1)

Eu fui na Bahia pra tocar;
(Refrão 2)Berimbau de Mestre Waldemar;(Refrão 2)

(Refrão 2)

Minha viola;
Que eu não canso de tocar;
Quando bate uma saudade;
De Mestre Waldemar;

(Refrão 2)

Cada toque um lamento;
Parecia solidão;
Waldemar levando a vida;
Como um simples artesão;

(Refrão 2)

E hoje eu digo a vocês;
E recordo a todos nós;
Que quem tem um berimbau;
De Waldemar é o Boa Voz;

(Refrão 2)

Só restaram as histórias;
Que o tempo não apaga mais;
Cantando na Liberdade;
E também no Pero Vaz;

(Refrão 2)

(Refrão 1)
Música do Cd Boa Voz
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Mandinga de Angola (Nova)
(Cd Boa Voz)
Lá vem menino vem vê;
Lá vem menino vem vê;
Pra depois você contar;
Como foi que aconteceu;

(Refrão)Vem menino vem vê;(Refrão)

Traíra chegou primeiro;
Agachou no berimbau;
Do outro lado Cobra Verde;
Que respondeu ao sinal;

(Refrão)

Um jogo impressionante;
Que ninguém viu nada igual;
Era um jogo mandingado;
De forma tradicional;

(Refrão)

Um bailado perigoso;
Mas tudo com muita calma;
Tinha o dentinho de Angola;
Que era pra assombrar a alma;

(Refrão)

Meia lua de compasso;
Cabeçada, voadora;
Rasteira, rabo-de-arraia;
E a famosa tesoura;

(Refrão)

Enquanto o tempo passava;
Parecendo não ter fim;
Outra dupla se agachava;
E o jogo rolava assim;

(Refrão)
Música do Cd Boa Voz
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Por Quem Chora o Berimbau (Nova)
(Cd Boa Voz)
(Refrão)Avô meu, negro de Angola;
Avô meu, berimbau chora;(Refrão)

(Refrão)

Ele chora de saudades;
Por aqui não volta mais;
E nos tempos de criança;
Você nunca teve paz;

(Refrão)

Berimbau falou pra mim;
Menino que bom te ver;
De Waldemar tem saudades;
Que pena que ele morreu;

(Refrão)

Também chora por Pastinha;
Mas nada pode fazer;
Só tirar melancolia;
Enquanto ele viveu;

(Refrão)

Chora pela capoeira;
Que poucos sabem entender;
Quanta coisa ele ainda tem;
De bom pra mim e você;

(Refrão)

Tomara que o berimbau;
Um dia pare o lamento;
Se esqueça do sofrimento;
Pra capoeira vencer;

(Refrão)
Música do Cd Boa Voz
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Casa do Caboclo (Nova)
(Cd Boa Voz)
(Refrão)Orá-iê-iê, orá-iê-iê;
No caminho da matamba;
Quero ver você pisar;
Orá-iê-iê, orá-iê-iê;
No caminho da matamba;
Mandingueiro não vai lá;(Refrão)

(Refrão)

Meu amigo capoeira;
Ouça o que vou lhe falar;
Do jogo da traição;
Você tem que se guardar;

(Refrão)

Como contigo na mesa;
Dorme, levanta contigo;
Veja lá meu mano velho;
Pode ser teu inimigo;

(Refrão)

Se tudo se faz na vida;
Pra ajudar um companheiro;
Dá-se a mão ao camarada;
Ele quer o braço inteiro;

(Refrão)

Você passa numa rua;
Sem nada desconfiar;
Mas existe mal olhado;
Querendo te derrubar;

(Refrão)

A resposta a isso tudo;
Tá dentro do coração;
Onde mora o amor de Deus;
Não existe traição;

(Refrão)
Música do Cd Boa Voz
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Chamado de Angola (Nova)
(Cd Boa Voz)
(Refrão)Chama eu, chama eu;
Chama eu, Angola chama eu;(Refrão)

(Refrão)

Numa viagem pra África;
O meu Mestre esteve lá;
Em busca dos fundamentos;
Da nossa capoeira;

(Refrão)

Vi falar do embondeiro;
Que faz casa pra morar;
Falar dos negros Cuanhama;
É uma tribo que tem lá;

(Refrão)

O dinheiro é o Kuanza;
O quimbundo é pra falar;
Capoeira vai crescendo;
Bassula pra derrubar;

(Refrão)

Canta Dionísio Rocha;
Diferente no cantar;
O povo diz pagimne;
Pedindo paz para o lugar;

(Refrão)

Muchima é o coração;
Que bate forte ao chegar;
Parece que diz baixinho;
Me leve um pouco pra lá;

(Refrão)

Cabeçada é quitunga;
Luanda é a capital;
Atabaque é ningoma;
Hungo vira berimbau;

(Refrão)

Negro nascido na terra;
Não pode no chão pisar;
Pode ser campo minado;
A guerra ainda tá lá;

(Refrão)

O tempo lá vai rolando;
Quem manda em mim é Deus;
Quando ele me abençoar;
Eu vou lá te conhecer;

(Refrão) 


Música do Cd Boa Voz
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Respeite o Tempo (Nova)
(Cd Boa Voz)
(Refrão)Tu não sabe andar;
Já quer correr;
Cuidado moço pro mundo não lhe bater;(Refrão)

(Refrão)

Eu nunca vi dá rasteira;
Sem ginga, sem base boa;
Só com muito treinamento;
Pra não dar o golpe à toa;

(Refrão)

Quem tem telhado de vidro;
Não joga pedra pro ar;
Pedra em cachorro morto;
Nunca vi ninguém jogar;

(Refrão)

Vê você a capoeira;
Que sempre nos aceitou;
Não importa meus defeitos;
Nunca me diz não senhor;

(Refrão)

Os bambas da capoeira;
Começaram no ABC;
Mas sempre com a consciência;
Que ainda tem o que aprender;

(Refrão)

O calado é vencedor;
Perguntar nunca é demais;
Humildade não é talento;
Pra quem quer viver em paz;

(Refrão)

Afobado como quente;
Diz o dito popular;
Eu digo na capoeira;
Que um dia eu chego lá;

(Refrão)
Música do Cd Boa Voz
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A Capoeira e o Cantador (Nova)
(Cd Boa Voz)
Eu passava numa rua;
Quando alguém me parou;
Ouvi falar de você;
É o tal cantador;
(Refrão 1) É cantador;
É cantador;(Refrão 1)

(Refrão 1)

Quero que tu me responda;
Usando suas palavras;
O que é a capoeira;
Do fundo de sua alma;
(Refrão 2) É o meu céu, é o meu mar;
A luz das estrelas;
E o brilho do luar;(Refrão 2)

(Refrão 2)

É muito mais do que isso;
Ela é o meu viver;
Se eu canto é pra contar;
O que você quer saber;

(Refrão 2)

Quando ouço um berimbau;
E um canto bem entoado;
Meu coração se alegra;
Deixo as tristezas de lado;

(Refrão 2)

E vai muito mais além;
É minha filosofia;
É o meu jeito de ser;
Enquanto eu tiver vida;

(Refrão 2)

Não me demoro falando;
Bem, simples dessa maneira;
Não existe nesse mundo;
Nada igual a capoeira;

(Refrão 2)
Música do Cd Boa Voz
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Antigamente (Nova)
(Cd Boa Voz)
(Refrão) Eu dei, eu dei, eu dei, eu dei;
Eu dei um nó no rami do berimbau;(Refrão)

(Refrão)

Que eu sou do tempo;
Que dobrão era dinheiro;
E com uma pedra;
Se tocava berimbau;
E a alegria do negro acorrentado;
Era só a capoeira;
Depois do carnaval;

(Refrão)

Mudaram mesmo até o nome;
Dos santos pra esconder;
A verdade do senhor;
Corpo fechado era chamado feitiço;
Diziam pára com isso;
Que lá vem o feitor;

(Refrão)

Ainda me lembro;
Quando alguém tava doente;
Não tinha médico;
Só um velho rezador;
Ia pro mato, trazia raiz de pau;
O doente levantava;
Sem precisar de doutor;

(Refrão)

Já não se faz mais como antigamente;
Houve a queda das correntes;
Mas de pouco adiantou;
Mas foi Zumbi;
No Quilombo dos Palmares;
Grande a sua valentia;
Que seu povo libertou;

(Refrão)
Música do Cd Boa Voz
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Rodas na Praça (Nova)
(Cd Boa Voz)
Saudades das rodas na praça;
Onde eu via meu Mestre jogar;
(Refrão) São Bento Grande, Benguela, Santa Maria;(Refrão)
Ia e vinha;
Sem ter hora pra parar;

Amigo meu me responde aí;
Me responde aí;
o que eu vou contar;
Amigo meu me responde aí;
Me responde aí;
o que eu vou contar;

(Refrão)

Você se lembra;
Parece até lenda;
As rodas na Penha;
Mas nós tava lá;
Sou testemunhas desses tempos idos;
Fiz esse corrido;
Que é pra nós lembrar;

(Refrão)

Saudades das rodas na praça;
Onde eu via meu Mestre jogar;
(Refrão) São Bento Grande, Benguela, Santa Maria;(Refrão)
Ia e vinha;

Por trás da mata;
Quando escurecia;
A lua surgia para clarear;
Era o sinal que ao findar o dia;
Berimbau dizia que era pra acabar;
Meu coração que ainda acalenta;
Hoje se lamente;
Ao ouvir cantar...;
Saudades;

(Refrão)
Música do Cd Boa Voz
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Homenagem a Zumbi dos Palmares (Nova)
(Cd Boa Voz)
Angola terra dos meus ancestrais;
Angola;
De onde veio a capoeira;
Angola;
Do toque do berimbau;
Angola;
E vivia no Quilombo;
O valente rei Zumbi;
Guerreiro de muitas lutas;
Por seu povo sofredor;
Foi general de batalha;
Sem patente militar;
Inteligência e coragem;
Não lhe podia faltar;
Ele nasceu no Quilombo;
Porém foi aprisionado;
Criado por padre Antônio;
Francisco foi batizado;
Aprendeu lingua de branco;
Mas não se subordinou;
Dentro dele era mais forte;
O seu "eu" de lutador;
Fugindo para Palmares;
Ganga Zumba o recebeu;
O Quilombo estava em festa;
Viva Zumbi Ganga o rei;
Foi quando tudo mudou;
Até vir a traição;
Mataram Zumbi guerreiro;
Sem nenhuma compaixão;
Seu nome será lembrado;
Para sempre na história;
Força de espírito presente;
Não nos saia da memória;

Iê, viva meu Deus;
(Refrão) Iêêêê, viva meu Deus, camará;(Refrão)

Iê, viva Zumbi;
(Refrão) Iêêêê, viva Zumbi, camará;(Refrão)

Iê, viva meu Mestre;
(Refrão) Iêêêê, viva meu Mestre, camará;(Refrão)

Iê, a capoeira;
(Refrão) Iêêêê, a capoeira, camará;(Refrão)

Iê, viva Deus do céu;
(Refrão) Iêêêê, viva Deus do céu, camará;(Refrão)

Iê, salve a Bahia;
(Refrão) Iêêêê, salve a Bahia, camará;(Refrão)
Música do Cd Boa Voz
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Capoeira E Ecologia
(Refrão) A capoeira em harmonia;
Com a natureza e a ecologia (Refrão);

Eu preciso de madeira;
Pra fazer meu berimbau;
Não desmate a Mata Atlântica;
A Amazônia e o Pantanal;

Refrão

Eu preciso de ar puro;
Para poder respirar;
Não destrua a Fauna, a Flora;
Nem polua o nosso Mar;

Refrão

Pare para pensar;
O que pode acontecer;
Se daqui a algum tempo;
Faltar água pra beber;

Refrão

Se você é capoeira;
Tem malícia e malandragem;
Selecione o seu lixo;
Pra fazer a reciclagem;

Refrão

E gingando pelo mundo;
Meu canto vai ecoar;
Pra salvar nosso planeta;
Faça como a Abadá;

Refrão
Autores: Cebolão e Lobisomem 
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Velha Bahia

(Refrão) Velha Bahia de Mestre Bimba que tem dendê;
Velha Bahia de Mestre Pastinha e Aberrê (Refrão);

Tem a baiana de saia rendada e samba no pé; 
Tem a magia de todos os santos do candomblé; 
Tem samba de roda, tem jogo de angola e regional; 
Mercado Modelo, tem acarajé e berimbau; 

Refrão

História de escravo que chorou no tronco ao apanhar; 
Histórias de um povo que lutou na vida pra se libertar; 
É manha de negro no toque de um gunga e uma viola; 
Pra quem é capoeira a velha Bahia é uma escola; 

Refrão

No passado você já foi palco de invasões; 
Velha Bahia com suas ladeiras e sobradões; 
Cada rua e cada esquina tem uma história; 
Você está no meu peito e carrego sempre na memória; 

Refrão
Autor: Farinha 
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Presença de Mestre Bimba

(Refrão)Vejo o balanço do mar; 
Na praia de Amaralina; 
Ouço o berimbau tocar; 
Sinto a presença de Bimba; 

O vento balança o coqueiro; 
O corpo se embala na ginga; 
Queira eu voltar no tempo; 
Para encontrar Mestre Bimba; 

Refrão

Sinto a presença de Bimba; 
Quando eu entro na roda; 
Sinto a presença de Bimba; 
Quando o meu berimbau toca; 

Refrão

Sonhei com uma formatura; 
Meu Deus mas que tão linda!; 
Mestre Bimba entregando as medalhas; 
No nordeste de Amaralina; 

Refrão

Bimba partiu para o céu; 
Deixando uma tristeza imensa; 
Mas vejo o meu Mestre jogando; 
E sinto a sua presença; 

Refrão

Mestre Bimba foi um grande Mestre; 
Não apenas um simples mortal; 
Que sempre estará presente; 
Onde tocar o berimbau; 

Refrão

Autor: Esquilo 
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Axé Bahia

(Refrão) Bahia manda seu axé prá mim; 
Bahia manda seu axé prá mim (Refrão); 

Dos velhos Mestres; 
Que viveram na Bahia; 
Manda todo os eu axé; 
E também sua magia; 

Refrão

Mande a magia; 
Do toque do berimbau; 
E também toda malícia; 
Da capoeira regional; 

Refrão

De Santo Amaro; 
Me mande o maculelê; 
Mande o sabor do cacau; 
E do azeite de dendê; 

Refrão

Autores: Bobô e Esquilo 
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Iaia Ioio
Quando o meu mestre se foi;
Toda a Bahia chorou;
Iaia ioio;

(Refrâo)Iaia ioio iaia ioio (Refrão)

Oi menino comigo aprendeu; (2x)
Aprendeu a jogar capoeira aprendeu;
Quem me ensinou já morreu; (2x)
O seu nome esta gravado;
Na terra onde ele nasceu;
Salve o mestre Bimba;
A Bahia de Maré;
Salve o mestre que me ensinou;
A mandinga de bater com o pé;
Iaia ioio;
Refrão
Mandingueiro;
Venho de Malé Bolência;
Era ligeiro o meu mestre;
Que jogava conforme a cadência;
No bater do berimbau;
Salve o mestre Bimba;
Criador da regional;
Salve o mestre Bimba;
Iaia ioio;
 

Refrão

Aprendeu meia-lua aprendeu;
Oi martelo, rabo-de-arraia;
Jogava no pé da ladeira;
Muitas vezes na beira da praia;
Salve São Salvador;
A Bahia de Maré;
Salve o mestre que me ensinou;
A mandinga de bater com o pé;
Iaia ioio;
 
Refrão

Quando meu mestre se foi;
Toda a Bahia chorou;
Iaia ioio.

Refrão
Autor: Edson Show
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Bem-Ti-Vi 

(Refrão)Eu vi bem-te-vi cantando;
No pé de jequitibá;
Se eu cantar me trás lembranças;
Saudades de Valdemar;(Refrão)
  

Refrão
Cantador de Capoeira;
De quem sempre vou lembrar;
Seu cantar foi uma prece;
Grande Mestre Valdemar; 

Refrão
Já cantou com Mestre Bimba; 
Sempre foi considerado;
Seu cantar na capoeira;
Deixa cabra arrepiado; 

Refrão 

Mas tudo tem sua hora;
Cada qual tem o seu dia;
Foi louvar Nossa Senhora;
Cantar pra Virgem Maria; 

Refrão 

Não acredito em mistério;
Mas vou lhe falar;
Eu vi Valdemar cantando;
No pé de Jequitibá. 

Refrão 

Autor: Coalá - RJ 
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A Benguela 

(Refrão)A benguela chamou pra jogar
A benguela chamou pra jogar Capoeira;(Refrão) 

(Refrão) 

Tudo começou assim;
Hoje eu tenho que lembrar;
De Maria Martinha do Bonfim;
Luiz Candido Machado;
Que eram os pais de Mestre Bimba;
Manoel do Reis Machado;


(Refrão) 

Em mil novecentos, este fato aconteceu;
Em vinte trés de novembro;
O Mestre Bimba nasceu; 

(Refrão) 

Bimba assim dizia;
Tocando seu berimbau;
Sentado no velho banco;
Ensinando a regional; 

(Refrão) 

Nos dias de formatura;
Era obrigado a jogar;
O São Bento Grande;
E o Toque de Iuna;
A benguela não podia sujar; 

(Refrão) 

Em cinco de fevereiro;
Do ano de setenta e quatro;
Esta tristeza aconteceu;
Na cidade de Goiânia;
Mestre Bimba faleceu. 

(Refrão)

Autor: Tucano Preto 
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Meu Berimbau Pede Paz

(Refrão) Meu berimbau pede paz;
Sem violência, sem guerra;
Meu berimbau pede paz;
Pra todos os povos da Terra (Refrão);

Vamos jogar capoeira;
Unidos num só ideal;
Um mundo melhor para todos;
Pede paz meu berimbau;

Refrão

É hora da humanidade;
Se unir e dar as mãos;
Porque Deus é nosso pai;
E somos todos irmãos;

Refrão

Peço paz para a cidade;
Do Rio de Janeiro;
Peço paz pelo Brasil;
Peço paz pro mundo inteiro;

Refrão

Vamos lutar para a paz;
Reinar na Terra inteira;
Mas numa luta bonita;
Como a nossa capoeira;

Refrão

É a Abadá Capoeira;
Cantando pedindo paz;
Vêm também cantar com a gente;
Porque paz nunca é demais;

Refrão

Autores: Lobisomem e Mestre Camisa 
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Sangue Bom

(Refrão) Eu dou o sangue;
Vem você também doar;
Amanhã é outro dia;
Você pode precisar (Refrão);

Meu mano amigo;
Se você é capoeira;
Sua ginga e rasteira;
Faz o povo delirar;

Refrão

A doação é feita de coração;
Pode salvar um amigo;
E também o seu irmão;

Refrão

Você que é sangue bom;
Vem aqui participar;
O sangue doado;
Em você não vai faltar;

Refrão

Agora escute;
Vem com a gente salvar vidas;
Faz parte do dia-a-dia;
Na campanha do Abadá;

Refrão

Autor: Cebolão 
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Maré Me Leva

(Refrão) Maré me leva;
Maré me traz (Refrão);

A vida do capoeira;
É como a do pescador;
A onda balança o barco;
E a ginga o jogador;

Refrão

O vento sobrou nas velas;
Balançando a minha nau;
Na roda de capoeira;
Quem me leva é o berimbau;

Refrão

A noite olho as estrelas;
Que é pra me orientar;
Bom Jesus dos navegantes;
É quem me guia pelo mar;

Refrão

Na rede vem a traíra;
Um peixe que morte a mão;
Na roda brilha a navalha;
E o cinco salomão;

Refrão

Às vezes a pesca é boa;
Às vezes o jogo é bom;
Mas quando nada dá certo;
Eu volto a tentar então;

Refrão

Autor: Boa Voz 
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Luanda Eu Volto

(Refrão) Luanda eu volto;
Eu vou voltar;
Um dia eu volto Luanda;
Se Deus me deixar (Refrão);

Se Deus me deixar;
Se ele permitir;
Tudo que me ensinaste;
Ainda vou lhe retribuir;

Refrão

Negros escravizados;
Trazidos para o Brasil;
Mesclaram suas culturas;
E a capoeira surgiu;

Refrão

E hoje volta pra África;
Essa arte brasileira;
Filha da mãe africana;
Chamada de capoeira;

Refrão

Pastinha foi a Dakar;
Capital de Senegal;
Camisa foi a Luanda;
De Ângola a capital;

Refrão

No meu peito um sentimento;
De imensa gratidão;
Pela herança africana;
Que trago no coração;

Refrão

Eu também vou lá no Congo;
No Benin, Guiné Bissau;
Mas antes vou a Bahia;
Pra buscar meu berimbau;

Refrão

Autor: Lobisomem 
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Berimbau Chorou

(Refrão) O dia em que o berimbau chorou;
O dia em que a capoeira sofreu;
Foi quando falaram que Bimba mestre da Bahia morreu (Refrão);

Saiu da Bahia pra dar aula em Góias;
Levando na memória a lembrança de seus pais;
Em cinco de Fevereiro toda Bahia Sofreu;
Ao saber que mestre Bimba em Goiânia faleceu;

Refrão

E...não dar pra entender como isso pode acontecer;
O mestre sair da Bahia pra em Goiânia viver;
Vendeu sua academia no Nordeste de Amaralina;
A onde acontecia a roda de mestre Bimba;

Refrão

E o destino foi cruel com Manuel dos Reis Machado;
Ajudou a capoeira e por muitos não foi respeitado;
Longe da sua terra morreu triste amargurado;
E também muito arrependido por não ter aluno confiável;

Refrão
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Idalina

(Refrão) O Idalina meu bem pegue o Abadá e vem (Refrão);

Eu que saí de manhãzinha esqueci de lhe avisar;
Põe a panela no fogo que mais tarde eu vou voltar;

Refrão

Pegue Joãozinho e Maria leve-os pra passear;
Mas no finalzinho da tarde traga-os para treinar;

Refrão

Se você brigar comigo por motivos que não convém;
Se mudar pra outro estado procure Abadá também;

Refrão
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Manhê (Saudades de você)

(Refrão) Mãe o mãe, tó com saudade de você;
Sei que não posso de ver;
Berimbau me consolou (Refrão);

E...quando eu era ainda garoto;
Só você me acolheu;
Eu deitava no seu colo;
E nele me confortei, manhê;

Refrão

E...berimbau me consolou;
Como fez com dona Alice;
Quando Bimba foi se embora;
Ela ficou muito triste, manhê;

Refrão

E...berimbau me consolou;
Como a areia enfrenta a onda;
Que se arranha o tempo todo;
Nunca perde a esperança, manhê;

Refrão

E...berimbau me consolou;
Como o sol entende a lua;
Que o clareia o dia todo;
A outras noites encuras, manhê;

Refrão

E...berimbau me consolou;
Até me deu inspiração;
Pra compor esta cantiga;
Do fundo do coração, manhê;
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Saudade (Doendo o coração)

(Refrão) Ê...saudade tá doendo coração, ô saudade (Refrão);

Ô...tá bem longe a capoeira;
Já bateu a solidão, ô saudade;

Refrão

E...quem já sentiu saudade é uma dor que não tem jeito;
E uma dor que dá e volta, é uma dor que dá no peito, ô saudade;

Refrão

E...saudade e poesia pensamento de um verso;
Vai buscar quem mora longe;
Vai buscar quem mora perto, ô saudade;

Refrão

E...saudade dói de demais quando lembro do passado;
Eu lembro de mestre Bimba, Manoel dos Reis Machado, ô saudade;

Refrão

E...saudade e solidão, sua vida vai marcar;
Um dia te fez sorrir, outra vez te fez chorar, ô saudade;
Refrão
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Deixa Chorar Berimbau

(Refrão) E berimbau chorou;
Deixa chorar;
Berimbau (Refrão);

E ele chora por Maré;
Atenile e Waldemar;
Pelo saudoso mestre Bimba;
Ele até vai soluçar Ê berimbau;

Refrão

E o choro do berimbau;
É coisa bem comovente;
Chora vida;
Chora morte;
Chora o dia, chora o tempo;
Ê berimbau;

Refrão

E se berimbau pudesse;
Usar toda a sua magia;
Ele ia e buscava;
Todos os mestres da Bahia;
Berimbau;

Refrão

E as lágrimas do berimbau;
Você não pode enxergar;
Berimbau tem sentimento;
Até seu arco vai quebrar;
Berimbau;

Refrão
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Beijo na Boca

Berimbau de ouro que eu mandei buscar;
Lá na Vereda, na serra do luar;
Lá na chapada cachoeira, no sertão arapuá;
Morena case comigo;
Que eu nasci só pra te amar;
Se eu pedir você me dá morena;

Um beijo na boca (Refrão);
Dá, me dá, me dá, morena;
Um beijo na boca (Refrão);

Mas se eu pedir você me dá morena;
Um beijo na boca (Refrão);

Autor: Charm - GO 
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Jogo de Mandinga

(Refrão) Ê olha o jogo que rola aí;
É jogo de mandinga sim (Refrão);

Se você é capoeira;
Venha aqui, venha jogar;
Solte o jogo Camarada;
Para eu lhe estudar...;

Refrão

Se você é iniciante preste atenção bem nos toques;
Porque na Angola você balança, na benguela sapateia;
No São Bento da rasteira OIAIA... E na Iúna você floreia...;

Refrão

Quando você está numa roda;
Entre nela e vá jogar;
Só cuidado meu irmão;
Para não escorregar;

Refrão

No jogo de capoeira;
Tem que ser camaleão;
Porque senão meu camarada;
Você vai tomar arrastão...;

Refrão

Autor: Armador - PR 
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Nó Na Ponta

(Refrão) Eu dei um nó na ponta, no meio vou dar de novo;
Na ponta foi nó de rosa, no meio boca de lobo (Refrão);

Capoeira que imagina sabe o nó que ele vai dar;
Dá um nó esconde a ponta pro outro não desatá;

Refrão

Menino pegue sua corda antes de se batizar;
Dê na ponta um nó de rosa, pra corda não desfiar;

Refrão

Meu amor me deu um nó eu consegui desatá;
Quero ver se ela desatá o nó direito que eu vou dar;

Refrão

Você deu rasteira em Cobra, já deu nó até em goteira;
Não me venha dar nó cego no meio da capoeira;

Refrão

Se Tiradentes soubesse desatá o nó da forca;
Com certeza não morreria na justiça da corte;

Refrão
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Capoeira Abadá

Vou lhe dizer o que me alegra;
Numa roda, de capoeira;
Quando eu começo a jogar;
Três berimbaus;
Gunga, médio e uma viola;
Atabaque e o pandeiro;
E dois cabras pra jogar;

(Refrão) Capoeira Abadá (Refrão);

Vou jogando capoeira;
Até o dia clarear;

Refrão

Se você é capoeira;
Nunca pare de treinar;

Refrão

Cante um corrido;
Um coro bem respondido;
Uma energia imensa;
Que parado não vai dar;

Refrão

De segunda a sexta-feira;
Tem roda no Humaitá;

Refrão

Capoeira que é bamba;
Joga em qualquer lugar;

Refrão

Um jogo duro;
Uma armada e uma ponteira;
Meia-lua e uma rasteira;
Continue a jogar;

Refrão

Se você é capoeira;
Nunca deixe de treinar;

Refrão

Joga em cima;
Joga em baixo;
No que o berimbau mandar;

Refrão
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O Berimbau

O berimbau;
Na roda de capoeira;
Certa vez silênciou;
Até parece que é coisa do passado;
Ver um homem ajoelhado;
Porque seu Gunga quebrou;
Ai que tristeza;
Como dói no coração;
Também sofri, chorei;
É porque eu compreendia;
E também naquele dia;
Eu ganhei meu berimbau;
Perguntei qual o seu nome;
Ele então me respondeu;
Eu me chamo Capoeira;
Da Pedra de Camafeu;
Será que meu Deus conhece;
Que essa tristeza padece;
Quando eu toco o berimbau;
Se berimbau não falasse;
Eu não falava também;
Não jogava capoeira;
E nem gostava de ninguém;
Mais o meu berimbau fala;
Fala berimbau, joga capoeira;
Camafeu está chorando;
Dizendo dessa maneira, Camará;

Iê viva meus Deus;

(Refrão) Iê viva meu Deus, Camará (Refrão);

Iê viva meu mestre;

(Refrão) Iê viva meu mestre, Camará (Refrão);

Iê viva a Bahia;

(Refrão) Iê viva a Bahia, Camará (Refrão)
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Na Vida Se Cai

(Refrão)Na vida se cai;
Se leva rasteira;
Quem nunca caiu não é capoeira (Refrão);

Na capoeira;
Eu cresci com o passado;
Desse tempo tão ligeiro;
Rápido como um piscar;
Ontem eu era um menino iniciante;
Um capoeira errante;
Mas não parei de treinar;

Refrão

Eu caí sim;
Eu caí me levantei;
Tropecei caí de novo;
Consegui me afirmei;

Refrão

A vaidade é ruim pro capoeira;
Faz ele se achar o bom;
Não escapa da rasteira;

Refrão
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Capoeira de Angola

(Refrão) Jogar capoeira de Angola;
Não é brincadeira;
Menino vem ver lelê;
Com a cabeça no chão;
Vai saindo de aú;
Completando rolê (Refrão);

Eu fui la no cais da Bahia;
Jogar capoeira;
Lembrei de Pastinha de Seu Aberê lelê;
Capoeira de Angola;
Não é briancadeira menino vem ver;

Refrão

Camisa sempre me falou;
Solte o corpo menino;
Deixe ele falar;
Tem que ter sentimento;
Para capoeira de Angola jogar;

Refrão

Você diz que entra na roda;
Com ginga de corpo sabe balançar;
Tem que ser mandingueiro;
Para capoeira de Angola jogar;

Refrão
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Aruanda Ê

(Refrão) Aruanda ê;
Aruanda ê, aruanda;
Aruanda ê, camará (Refrão);

Vem de dentro do peito;
Essa chama que acende;
Meu corpo inteiro não pode parar;
Eu sou mandigueiro de lá da Bahia;
Axé capoeira salve Abadá;

Refrão

Oxalá que me guie;
Por todo o caminho;
Não deixe na roda a fé me faltar;
Sou vento que sopra eu sou capoeira;
A luta de um povo prá se libertar;

Refrão
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Curva de Rio

(Refrão) Curva de rio;
Ponta de areia;
Andei pela praia no rastro da sereia (Refrão);

Prá jogar a capoeira, tem idade não senhor;
Gordo, velho, magro, moço, tem que ser improvisador;

Refrão

Berimbau comanda o jogo, com pandeiro e agogô;
O Atabaque no sentido que esse jogo me provoco;

Refrão

Macio feito uma mola, capoeira é de valor;
Põe mandinga nesse jogo, berimbau já reclamou;

Refrão

A onça turrou na mata, boi molhado assustou;
No galho da seringueira, macaco já pulou;

Refrão

Na beira do rio eu vi sucuri laçar um boi;
No meio das águas eu vi a sereia cantar;
Do outro lado eu vi um mutum a voar;

Refrão
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Põe no Chão

(Refrão) Põe no chão;
Que eu quero ver caboclo;
Põe no chão;
Que eu quero ver sinhá (Refrão);

O cabra tá assustado;
Tá com medo de apanhar;
Tá se escondendo na roda;
Mais não vai me escapar;

Refrão

O caboclo já fez sua jura;
Partiu pro jogo de corpo fechado;
No pescoço tinha um patuá;
E pedia forças para Oxalá;

Refrão

Oi me dê forças pra jogar capoeira;
Oi me dê forças pra tocar o berimbau;
O desafio já está lançado;
Faca de ponta vai lhe furar;

Refrão
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100% Abadá

(Refrão) Sou 100% Capoeira;
100% Abadá;
Nessa luta tão ligeira;
Veio pra se libertar (Refrão);

No toque do Berimbau;
Quero ver cadenciar;
Sou fruto de seu Camisa;
Estou aqui só pra jogar;

Refrão

Capoeira que é capoeira;
Nunca deixa de treinar;
Agradeça a meu Deus;
Seu Bimba e Valdemar;

Refrão

Capoeira veio dos negros;
Veio da escravidão;
Hoje tem o seu Camisa;
Criou a ABADÁ de coração;

Refrão

Autor: Barril 
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Foi Mestre Bimba

(Refrão) Foi Mestre Bimba;
Foi Mestre Bimba;
Foi Mestre Bimba;
Tocador de Berimbau;
Foi Mestre Bimba criador da Regional (Refrão);

Foi Mestre Bimba o rei da capoeira;
Foi Mestre Bimba que deu muita rasteira;
Foi Mestre Bimba o mestre de Seu Camisa;
Criou a Regional e tocou a Idalina;

Refrão

Era seu Bimba que via a Araúna;
Tirou o canto do pássaro e criou a Iúna;
Era seu Bimba que ficava sozinho;
Tocando o berimbau sentado no seu banquinho;

Refrão
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