LA DIGESTION
Document 1 : extrait du programme du cycle 3 – 

Document 2 : extrait du document d’application des programmes 2002

Document 3 : expérience de René-Antoine Ferchault de Réaumur 1752 (la buse avale un tube métal + viande
Document 4 : expérience de Lazzaro Spallanzani, 1787 (avale a jeun des éponges pour récupérer liquides gastriques)

Document 5 : expérience William Beaumont, 1822 (récupération liquide gastrique sur un blessé + fiole à 38,4°)
Document 6 : expérience du test de la salive en éprouvette sur divers éléments. Salive + empois d’amidon : la présence de maltose est mise en évidence par la liqueur de Fehling (teint rouge brique après chauffe à 100°) alors que l’amidon est révélé par l’eau iodée qui passe du jaune au bleu
Document 7 : tableau d’expérience de l’évolution des aliments ingérés / évolutions sur le trajet du syst. digestif

Document 8 : schéma du tube digestif et des glandes digestives
Démarche à suivre pour l’examen oral :

1. Présentation et analyse des documents dans l’ordre de numérotation

2. Démarche d’investigation conduisant à la mise en œuvre d’une séance

	A l’oral
	· Ce thème fait partie de la notion de nutrition qui englobe l’alimentation, la digestion, la circulation, la respiration et l’excrétion. Démarrer la leçon par une approche fonctionnelle

· faire émerger leur représentation du système digestif en les confrontant aux expériences 3-4 et 5 travaille en petits groupes puis confrontation par la question :
· que deviennent l’eau et la nourriture que consomme un lapin ?

	Sur le cahier d’expériences
	· Réutilisation des représentations (silhouette dessinée du tube digestif d’un lapin par le trajet de la gueule à l’anus.) 

	Expérimentation sur l’anatomie

Fonctionnelle
	Sur le lapin observation des différentes parties et bien faire noter la forte vascularisation de l’intestin afin d’établir (voir doc appl. Cycle 3) les liens entre les différentes fonctions : digestion

A partir des observations correction du schéma de départ

	Expérimentation de 

Chaque partie du

Tube digestif
	Ce qui ce passe dans la bouche
Expérience avec mastication du pain – doc 6 la salive fragmente les grosses molécules d’amidon en maltose = sucre réducteur
Ce qui se passe dans l’estomac
Fonction digestive mais également rôle mécanique. Utiliser un tube de tissu ou un bas et demander comment faire pour faire avancer une balle à l’intérieur de ce tube (constriction et contractions dans le sens longueur)
Le schéma du document 8
Sera utilisé pour connaître le vocabulaire (à mettre ds le cahier d’expéri.)

	Notion d’absorption
	Le document 7 sera utilisé lors d’une séance suivante


3. Démarche de recherche documentaire en vue d’illustrer de prolonger cette séance

· Etude des organes qui composent l’appareil digestif via recherches (documents papiers, dico, revues, ouvrages doc de la presse junior, supports multimédias, internet) puis tri et sélection d’infos

· Etude de la dentition des animaux permettra de définir leur régime alimentaire, place dans un réseau trophique, notions de proie et prédateur

· Par l’étude de l’alimentation de l’homme mise en évidence des carences et excès alimentaires, actions bénéfiques ou nocives de nos comportements alimentaires, notion d’équilibre alimentaire (obésité)

· Travail sur le goût : saveurs sur la langue travail sur les dents (utilité, nbre, différences, hygiène)
Connaissances sur la digestion

	Le tube digestif

Et

Glandes ou organes digestifs
	· Bouche, dents, langue, œsophage, estomac, duodénum, jéjunum, iléon, colon, appendice, anus

· Glandes salivaires : parotides, sublinguales et sous-maxillaires, le foie, la vésicule biliaire, le pancréas, les landes intestinales

	Longueur du
Tube digestif
	Il suffit de mesurer la distance entre notre bouche et notre anus et de multiplier cette longueur par 6,5 (de même chez l’animal) chez l’homme le total est de 7 m, sachant que l’intestin grêle mesure environ 6 m.

	Durée du transit
	Dépend de la nature, de l’état des aliments. Plus le repas est gras et plus longue est la phase gastrique. La mastication est importante. Travailler sur le rôle des dents en classe. Ce qui reste au sortir de l’estomac est appelée chyme. Le transit moyen est de 12 à 36 heures.

	Denture et dentition
	La dentition correspond à la formation, l’éruption des dents chez le jeune. La denture est l’ensemble de nos dents.
A l’âge adulte, l’homme possède 32 dents, autant sur le maxillaire supérieur qu’inférieur.

	Denture de végétarien

Denture de carnivore
	Les végétariens (phytophage) ont un vide dentaire à la place des canines et quelquefois des prémolaires.

Les carnivores (zoophage) ont des canines plus ou moins développées en crocs. Idem pour les hétérophages (omnivores)

	Adaptation des oiseaux
	L’absence de dents chez les oiseux entraîne plusieurs types d’adaptation :

· Bec solide pour casser les graines ou os

· Gésier très musculeux ou au contraire capacités à régurgiter os, poils si le gésier est insuffisamment musclé
· Des rapaces (gypaètes) lâchent les os sur les pierres pour les briser


ROLE DE CHAQUE PARTIE DU TUBE DIGESTIF

	Cavité buccale
	Reçoit le bol alimentaire, les dents agissent ainsi que la salive. L’amylase de la salive débute la digestion des glucides (polyosides)

	Déglutition et passage de la bouche pharynx, puis l’oesophage en passant par le cardia (sphincter oesophagien inférieur) qui maintient l’entrée de l’estomac fermée)

	Estomac
	Sécrétion de protéases qui dégradent les protéines. Sécrétion d’acide chlorhydrique (et pepsine) qui acidifie le contenu et active l’action des enzymes + activité mécanique permet le malaxage des aliments. Quand le bol alimentaire est suffisamment fragmenté …

	Transit à travers le pylore (sphincter sortie estomac) vers l’intestin grêle. On parle de chyme

	Duodenum
	Le chyme reçoit les sécrétions enzymatiques du pancréas (lipase et amylase) et de la bile provenant de la vésicule biliaire (émulsionne les graisses). Dés le duodénum les nutriments (glucides lipides) commencent à être absorbés …

	Jejunum et iléon
	le chyme continue dans l’intestin grêle (J+Iléon)  où des sécrétions enzymatiques finissent de fractionner les molécules directement assimilables par le tube digestif

	Colon
	Absorption des nutriments est terminée. Le colon n’absorbe plus que l’eau, la cellulose et les sels biliaires. C’est le péristaltisme intestinal qui fait avancer le chyme.


Les nutriments qui passent dans le sang et la lymphe = absorption
· Les glucides sont transformés en glucose
· Les protides sont transformés en acides aminés


· Les lipides qui ont été scindés en acides gras et glycérol sont reconstitués en lipides 

Passent dans le sang : eau, sels minéraux, sucres simples, acides aminés

Passent dans la lymphe : les produits de la digestion des lipides

Les nutriments mis en réserve

· Les réserves glucidiques localisées dans le foie, et dans les muscles sous forme de glycogène (glucide proche de l’amidon)

· Les réserves lipidiques situées principalement dans les cellules adipeuses. Il n’y a pas de réserves de protides.

