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NETTOYER SON DISQUE DUR ET RECUPERER DE 
L'ESPACE DISQUE LIBRE

Manipulation effectuée sous : Windows XP Pro SP2 (peut être adaptée sous XP Familial 
SP1 ou SP2 ou Windows 98 ou Windows Me)

Pré-requis : Savoir supprimer des fichiers, afficher les fichiers et les dossiers cachés du 
système.

En faisant un clic-droit sur le disque dur à nettoyer dans le poste de travail, choisissez les 
propriétés. Dans l'onglet général, vous cliquerez sur « Nettoyage de disque » :

Le nettoyage de disque se lancera après un laps de temps plus ou moins long. Une barre 
de progression vous informe du temps à patienter. Cela dépendra essentiellement du 
délai qui sépare le moment où vous avez nettoyé du moment où relancez à nouveau le 
nettoyage.

La fenêtre suivante apparaît :
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Dans la liste, vous pouvez TOUT cocher sauf « Compression des fichiers non utilisés ».

Vous pouvez lancer le nettoyage maintenant en validant OK, c'est la procédure la plus 
courante, qui sera à répéter de temps en temps.
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Pour aller plus loin, vous pouvez choisir aussi l'onglet « Autres options » :

Trois choix sont possibles, vous pouvez :

Retirer  des  composants  du 
système,  mais  aussi  en  ajouter. 
Par  exemple,  c'est  ici  que  vous 
pourrez désinstaller la calculatrice 
de Windows si vous en avez pas 
l'utilité,  ou  encore  ajouter  ou 
supprimer  les  jeux  fournis  en 
standard avec Windows, etc.

Retirer les logiciels que vous avez 
installé  sur  votre  système. 
Parfois,  certains  logiciels  ne 
permettent  pas  de  désinstaller 
dans leur raccourcis, vous pouvez 
le faire à partir de là.
Ici, il est possible de récupérer de 
l'espace  disque  facilement.  Le 
système  sauvegarde  des 
données  en  cas  d'avarie 
sérieuse.  Il  peut  ainsi  restaurer 
tout ou partie des informations et 
tenter  une  réparation.  Dans  ces 
options,  vous  pouvez  supprimer 
les  données  les  plus  anciennes 
qui ne seraient de toute façon pas 
utiles  pour  une  éventuelle 
restauration.

Autres conseils utiles :

En recherchant  certains  fichiers,  il  est  possible  de  repérer  les fichiers  temporaires  du 
système et les supprimer :
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Recherchez dans ce cas la séquence suivante : 

*.tmp

Tous les fichiers finissant par .tmp, donc par définition des fichiers temporaires seront 
affichés en résultat. Il vous restera à faire le tri pour effacer ceux dont vous êtes sûrs qu'ils 
sont inutiles.

Dans le dossier C:\Documents and Settings\  vous trouverez une liste de dossiers portant 
chacun le nom d'un des utilisateurs de votre ordinateur. Ouvrez celui vous correpondant 
(vous pouvez le faire avec les autres aussi mais la pratique veut que l'on n'efface que ce 
qui est à soi :o) ).

En affichant les fichiers cachés par le système vous devriez trouver un dossier s'appelant 
Local Settings. Ouvrez-le, il contient plusieurs dossiers qu'il faudra vider à la main (mais 
ne pas effacer le dossier, juste le contenu !). Videz donc les dossiers suivants :
-Temporary Internet Files
-Temp

Certains fichiers dans ces dossiers refuseront de se supprimer. Pas de problème c'est 
normal, ce sont des fichiers temporaires rappelons-le, cela signifie donc simplement qu'ils 
sont en cours d'utilisation par une application. Si vous n'avez pas de logiciel de lancés et 
qu'il  y a  des fichiers  qui  resistent,  laissez-les,  il  y a  de grandes chances qu'ils  soient 
effacés au prochain redémarrage.
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