
TEST
Ce test n'a pas valeur de diagnostic.

Faites le total de vos points ; si vous avez un total de 4 ou plus, la probabilité
d'une dépendance à l'alcool est de 80%.

QUESTIONS OUI NON

1 Pensez-vous que vous consommez une quantité d'alcool supérieure
à la normale ?

� 1 point � 0 point

2 Est-ce que votre conjoint, un parent ou un de vos proches vous a
déjà fait des reproches sur votre consommation d'alcool ?

� 1 point � 0 point

3 Vous est-il arrivé de vous sentir coupable au sujet de votre
consommation d'alcool ?

� 1 point � 0 point

4 Vos amis et vos proches vous considèrent-ils comme un buveur
normal ?

� 0 point � 1 point

5 Pouvez-vous toujours arrêter votre consommation d'alcool quand
vous le voulez ?

� 0 point � 1 point

6 Avez-vous déjà assisté à une réunion d'anciens buveurs pour un
problème personnel d'alcool ?

� 1 point � 0 point

7 L'alcool a-t-il crée des problèmes avec votre conjoint ou un de vos
proches ?

� 1 point � 0 point

8 Avez-vous eu des problèmes au travail à cause de votre
consommation d'alcool ?

� 1 point � 0 point

9 Vous est-il arriver de négliger, à cause de votre consommation
d'alcool, vos obligations, votre famille, votre travail pendant deux
jours de suite ou plus ?

� 1 point � 0 point

10 Vous est-il arrivé de demander conseil ou de l'aide à cause de votre
consommation d'alcool ?

� 1 point � 0 point

11 Avez-vous été hospitalisé à cause de votre consommation d'alcool ?� 1 point � 0 point

12 Avez-vous déjà été arrêté par la police pour conduite en état
d'ivresse ou conduite avec facultés affaiblies ?

� 1 point � 0 point

13 Avez-vous déjà été arrêté, même pour quelques heures, à cause d'un
comportement relié à votre consommation d'alcool ?

� 1 point � 0 point

SONDAGE SUR LES ADDICTIONS

ALCOOL / Cyberdépendances
 

Définition de l'addiction :  personne qui se trouve dépendante à
une substance ou à une activité de façon plus ou moins répétée.
Cette dépendance est nuisible à l'individu du fait de la contrainte.

Informations générales

Sexe : �F �M Age : ..................... ans

Dans quelle classe es-tu?...................................................................................

Dans quelle ville tu habites?.............................................................................

Profession du père : ..........................................................................................

Profession de la mère : .....................................................................................

Nombre de frère(s) : .......................Nombre de sœur(s) : ..............................

Questionnaire à remettre avant le : 8 décembre 2009



L'ALCOOL 
Tu as bu ton premier verre à quel âge?..................................................................
Tu as bu ton premier verre avec qui?.....................................................................
A quel(s) endroit(s) te procures-tu en alcool?........................................................
....................................................................................................................................
As-tu déjà été saoul? �oui �non
A quel âge?...............................................................................................................
Pour quelle occasion?..............................................................................................

Je bois de l'alcool (1 seule réponse) :
�jamais ou quelques fois par an (5 à 6 fois)
�1 fois par mois ou plusieurs fois par mois
�1 fois par semaine ou plusieurs fois par semaine
�1 fois par jour ou plusieurs fois par jour    
Le plus souvent quand je bois de l'alcool c'est (1 seule réponse) : 
�de la bière �de l'alcool fort �des premix (mélange d'une 

boisson  alcoolisée  et  d'une
boisson non alcoolisée)
Quand je bois c'est (plusieurs réponses) : 
�avec mes amis �avec ma famille �seul

Je bois (plusieurs réponses) : 
�chez moi �chez mes copains�dehors �au bar    � en cours  

     (pendant, juste 
       avant ou juste après)

Je bois pour (plusieurs réponses): 
�oublier mes problèmes �faire la fête �parce que j'aime ça

Je bois du vin à table (1 seule réponse):
�oui �non

�  Ne répondre à ces 2 questions(ci-dessous) que si on a son permis de conduire  

�En soirée quand je ne conduis pas (1 seule réponse) :
�je bois temps qu'on m'offre des verres
�j'arrive à dire non quand je n'ai plus soif ou que je suis presque saoul

����En soirée quand je conduis (1 seule réponse) :
�je ne bois rien
�je bois 2 à 3 verres histoire d'être dans l'ambiance
�je bois comme d'habitude; nombre de verres : ......................

LES CYBERDEPENDANCES
Quels  sont  les  outils  de  jeux  et  de  communication  que  tu  utilises  et
combien de temps par jour?
Outils de communication et de jeux J'utilise Temps d'utilisation par jour

Console de jeux (PS2, WI, Xbox...) �oui �non ..........H ..........min

Internet (msn, facebook,
messagerie,...)

�oui �non .........H ..........min

Jeux en réseau (world of warcraft,...)�oui �non .........H ..........min

Téléphone portable + sms �oui �non .........H ..........min

Télévision �oui �non .........H ..........min

As-tu un ou plusieurs blog? �oui �non
Si oui, quelles  d'informations y mets-tu?.......................................................
.............................................................................................................................
Que fais-tu sur Internet?...................................................................................
.............................................................................................................................
Combien as-tu d'amis sur facebook?...............................................................
As-tu une télévision dans ta chambre?  �oui �non
As-tu un ordinateur dans ta chambre?  �oui �non
Télécharges-tu en P2P (système d'échange illégale de fichiers)?   �oui�non
Es-tu déjà tombé par inadvertance sur des images choquantes? �oui  �non
Si oui, de quel type?�violente �sexuelle
Connais-tu la loi HADOPI?  �oui �non
Que signifient ces pictogrammes? (relie les définitions aux images)

   Peur���� ����

   Sexe���� ����

    En ligne���� ����

        Jeux de hasard���� ����

       Discrimination ���� ����

    Violence���� ����

      Drogue���� ����

     Langage grossier���� ����


